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アコム株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：木下政孝）は、日本全国のみなさん（10代～60代）を対象に調査

した「＼はじめたいこと見つけよう！／2025年 アコムはじめたいことRANKING」を発表します。

アコムは2021年11月より、「誰もがやりたいことに挑戦できる社会を応援する」ために「はじめたいこと、はじめよう！

プロジェクト」を始動、その活動のなかで日本全国のみなさんの「はじめたいこと」を毎年調査し、“はじめたいこと

RANKING”として発表しています。 この調査は「はじめたいこと」を見つけるヒントにしていただくためのもので、全国

の10代～60代の2,000名に対して調査を行いました。

今年のランキングでは、毎年上位となる「ポイ活」「副業・複業」「ウォーキング・ランニング」の3項目を初の殿堂入りとし、

新たな顔ぶれの総合ランキングとして集計を実施。その結果、第1位「ラベルレス商品」、第2位「姿勢改善・整体」、第3位

「週休3日制度」となりました。「ラベルレス商品」は30代～60代の年代で1位になるなど、幅広い層から支持を得て初の

1位となりました。

また、「10代・20代は脱毛やホワイトニングなど高い美意識」「50代は余暇時間の充実に強い関心」「新社会人は環境や

災害を意識した選択肢が上位に」など、年代別・属性別の傾向も見えてきました。

＼はじめたいこと見つけよう！／2025年 アコムはじめたいことRANKING

～日本中が2025年に“はじめたいこと”を大調査～

2025年はじめたいこと第１位は『ラベルレス商品』！
環境への配慮と分別の手間が省ける便利さの両立が魅力で、幅広い層から支持を得て初の1位に

★10代… 高い美意識を持ちつつ、併せて自身の能力や可能性を広げる活動への興味関心も！

★30代…自己投資への関心と、ラベルレス商品や投資信託など環境や将来に配慮する姿勢が顕著！

News Release

主な調査トピックス・傾向＜年代別＞

▪10代：脱毛などに注目する美意識の高さと、自身の能力や可能性を広げる活動への興味を併せ持っている。

▪20代：脱毛・ホワイトニングに加え、肌治療、歯科矯正など、外見に対する自己投資に注目。 

▪30代：自己投資への関心を持ちつつ、ラベルレス商品や投資信託を通じて環境や将来に配慮する姿勢が見える。 

▪40代：健康維持の他、投資信託やローリングストックなど蓄え備える意識がより強く芽生えてきている。 

▪50代：余暇時間を充実させる意識を持ちながら、サステナブルな活動や防災への関心も持っている。

▪60代：規格外食品購入など“食”を自ら選び育てて健康に気を遣いつつ、エキストラなど新たな活動にも積極的。

主な調査トピックス・傾向＜属性別＞

▪新成人：昨年に引き続き、脱毛・運転免許・ホワイトニングなど自己投資に対する関心が高い。

▪新社会人：ラベルレス商品・防災用お菓子・防災アプリ・規格外商品の購入など、環境や災害を意識した選択肢が上位。

▪新米パパ・ママ：フリマアプリ等の関心に加え、脱毛・アートメイク・痩身エステなど、美意識が高い傾向。



ランキング結果 サマリー

全国の10代～60代の2,000名に対して「2025年にはじめたいこと」を調査。

総合ランキングは、第1位「ラベルレス商品」、第2位「姿勢改善・整体」、第3位「週休3日制度」となりました。

※「ビジネス・稼ぎ方部門」「ライフスタイル部門」「趣味部門」「美容・ヘルスケア部門」「SDGｓ部門」「スポーツ部門」「防災部門」の計

7部門で調査

※毎年上位の項目「ポイ活」「副業・複業」「ウォーキング・ランニング」の3項目は殿堂入り枠を新設し、ランキング対象外に。

★環境意識の高まりから、「ラベルレス商品」が初の第1位。

2025年は「姿勢改善・整体」「ホワイトニング」など、健康意識や美意識の高まりが窺える結果に。

2025年のランキングは、「ラベルレス商品」が初の1位となりました。普段使う商品をラベルレスに変えるだけでプ

ラスチックが削減できる環境への配慮と、ラベル分別の手間が省ける便利さを両立できる点が世代を問わず魅力的

に映っているようです。

また、「姿勢改善・整体（総合2位）」をはじめ、 「ホワイトニング（総合4位） 」・ 「トレーニング（総合6位） 」・ 「脱毛（総

合7位） 」などが上位にランクインしていることから、世代を問わず健康意識や美意識の高まりが窺えます。

「規格外食品購入（総合5位） 」は昨年（同10位）よりもランキングを上げたほか、「防災用お菓子（総合9位） 」も昨年

（同8位）に続いてランクインするなど、環境や防災に配慮しながら何を口にするかを自分で選ぶ意識が引き続き見

て取れる結果となっています。

さらに、「懸賞（総合8位） 」や「お取り寄せグルメ（総合10位） 」は、誰でも簡単にはじめられるお得な趣味として、注

目が集まっています。

★10代・新成人ともに、美意識や資格取得など、自己投資に関する項目が上位に。
自然災害報道の影響か、環境や防災に関する意識の高まりも見られる。

①10代は、高い美意識を持ちつつ、自分の可能性を広げる活動に注目。

②新成人は、大人への第一歩として自分の価値を高める活動に関心が高い。

昨年ランク外だった「脱毛」が首位となり、「ホワイトニング」や

「姿勢改善・整体」など自らを美しく見せる活動も注目されてい

ます。

また、「運転免許」・「料理」・「語学系資格」・「楽器演奏」など、自

分にできることを増やす活動もランクインしており、時間も積極

性もある10代だからこその強い関心が窺えます。

「ラベルレス商品」や「防災用お菓子」など、環境や防災に配慮

した選択肢がランクインしたのは、各地の荒天や災害が多く報

道されたことでこれまでより意識されたものと考えられます。

新成人は、「脱毛」・「ホワイトニング」・「姿勢改善・整体」など自

分の身体を美しく健康に保つために時間とお金を費やしたり、

「運転免許」や「料理」など、新しい生活に適応するべくできるこ

とを増やしたりと、大人への一歩として自分の価値を高めるた

めの活動に関心が強いようです。

また、「防災用お菓子」や「幸せ備蓄」など、普段通りの生活を

保ちつつ、可能な範囲で備える防災にも注目が集まっています。



★20代は、ランキング10項目中6項目が「美容・ヘルスケア部門」からのランクイン。
新社会人は働き方・余暇の過ごし方から、環境・防災まで関心領域が多岐に。

①20代は「脱毛」「ホワイトニング」に加え、「肌治療」「歯科矯正」など、

外見に対する自己投資に注目。

②新社会人は働き方＆余暇の過ごし方で「自分の生活の確立」を意識する一方、

環境や防災についても強い関心！

20代は、より一層自己投資への興味関心が高い世代といえ
ます。

10代からも支持の厚かった「脱毛」・「ホワイトニング」・「姿勢
改善・整体」は20代でも高い順位を維持しており、それに加え
て「肌治療」・「歯科矯正」・「アートメイク」など、自分をより良く
見せるために費用の大小やかかる時間を問わず自己投資をす
る意向があることがわかります。

社会人になり自由に使えるお金が増えたことや、人前に立つ
機会が増えたことが理由の一つに挙げられます。

また、「週休3日制度」が10代よりも順位を上げており、働き
方についても関心が高くなっていると考えられます。

新社会人のランキングからは、自分の生活を確立させながら、
社会の一員として環境や防災についても意識している様子が
見てとれます。

「脱毛」・「ホワイトニング」などで自分磨きを行い、「週休3日制
度」など自身の働き方について考えつつ、「料理」や「サウナ・銭
湯」で余暇を充実させたいと考えているようです。

また、「防災用お菓子」や「防災アプリ」など万が一の際に備え
る意識も持っている他、「ラベルレス商品」・「規格外食品購入」
など環境問題も視野に入れています。

社会の一員として活躍する中で、様々なことを意識し、考える
ようになったのだと窺えます。



★ライフイベントが多い30代は、資産形成や環境配慮など、持続可能性に関心。
新米パパ・ママたちは、美容関連が上位に集中するなか、フリマアプリが２位に。

①30代は、20代から続く自己投資への関心を維持しつつ、

ラベルレス商品や投資信託を通じ、将来的な持続可能性への関心を高めている。

②新米パパ・ママたちは、高い美意識が顕著。

「フリマアプリ・オークション」など、家族との時間・生活を大切にするための手法にも高い関心。

★40代は「蓄え備える意識」が強く、「投資信託」の４位は年代別で最上位に。

①40代は、「投資信託」・「トレーニング」・「ローリングストック」など、

より将来を見据え、生活の安定や健康の維持、災害時の蓄えに関する項目が上位に。

30代は自己投資を継続しつつ、「今の自分」以外も配慮するよ
うになっています。

「ホワイトニング」・「脱毛」など美しい自分を目指すことや「姿勢
改善・整体」・「トレーニング」など健康を保つ活動に注目する姿
勢は20代から継続されています。しかしそれらを抑えて地球環
境へ配慮する「ラベルレス商品」が1位となっています。

また所持品を整理しつつお金へ換える「フリマアプリ・オーク
ション」や資産運用の一つである「投資信託」がランクインしてい
ることから、「今の自分」のみならず自分の住む環境や将来に対
し配慮・検討する姿勢が見られます。

新米パパ・ママは美しさを気にしつつ、家族との時間・生活を大
切にしています。

「脱毛」・「アートメイク」・「姿勢改善・整体」「痩身エステ」・「肌治
療」など、親になっても美しくありたいという気持ちが強いよう
です。

自分磨きを行いつつ、「ラベルレス商品」を選び分別を効率化し
たり、「フリマアプリ・オークション」で身の回りを整理しながらお
金に換えつつ、貯まったお金で「海外旅行」に行くなど、生活や家
族との時間もきちんと考えているようです。

40代は「蓄え備える」意識を強く持っています。

30代同様「ラベルレス商品」・「姿勢改善・整体」・「週休3日制度」
の順位が高く、環境と自分の身体を健康に保つことへの興味関
心は強い様子です。

若い世代で高い順位となっていた「脱毛」や「ホワイトニング」な
どが順位を下げ、「投資信託」・「トレーニング」・「ローリングス
トック」などの選択肢が順位を上げていることから、より将来を
見据えて、投資を行い生活を安定させながら、健康を維持し災
害時の蓄えを作っておく、といった「蓄え備える意識」を強く
持っていることが窺えます。



★50代は余暇を充実させる意識が顕著で、サステナブルな活動や防災への関心も上昇。
60代は食べるものを自ら選び育て健康に気を遣いつつ、新たな活動にも積極的。

①50代では「どう働き稼ぐか」よりも、「どう余暇を過ごすか」に関心が移行。

②60代では「規格外食品の購入」が２位、「キッチン菜園・ガーデニング」が８位にランクイン。

また「エキストラ」など新たな活動にも積極的。

調査概要

・調査名 ： ＼はじめたいこと見つけよう！／2025年 アコムはじめたいことRANKING

・調査対象 ： 10代～60代

・対象エリア ： 全国

・調査委託先 ： 電通マクロミルインサイト

・有効回答数 ： 2,000名

・調査主体 ： アコム株式会社

50代は余暇時間を充実させる意識を持ちながら、サステナブ
ルな活動や防災へも関心があります。

30～40代でランクインしていた「週休3日制」や「投資信託」が
圏外になり、「お取り寄せグルメ」や「懸賞」が順位を上げている
ことから、どう働き稼ぐかより、どう余暇を過ごすかに関心が変
わり、「覆面調査」や「ガーデニング」など生活の一部となる趣味
や活動に興味を広げています。

下の世代では挙がらなかった「規格外食品購入」や「防災アプ
リ」が新たにランクインしていることから、より主体的に自分の生
活にサステナブルな活動や防災意識を盛り込む姿勢が見えます。

60代は楽しみながら備える世代。

昨年同様「規格外食品の購入」・「キッチン菜園・ガーデニング」
がランクインしており、自分で食べるものを選び育てることに意
識を向けています。

「ローリングストック」や「防災アプリ」・「防災お菓子」など災害時
のために日頃から備えておく姿勢も強く見えます。

「姿勢改善・整体」・「トレーニング」などにより自分の身体や健康
に気を遣いつつ、「エキストラ」など新たな活動にも積極的です。

【本件に関する報道関係者のお問い合わせ先】

「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」PR事務局（共同ピーアール株式会社内） 担当：長尾・辻

【TEL】03-6260-4855 【FAX】03-6260-6652 【E-mail】acom-pr@kyodo-pr.co.jp



2021年より、「誰もがやりたいことに挑戦できる社会を応援する」ために始動した本プロジェクト。202５年も、

アコムは日本中の“はじめたいこと”を全力でサポートしてまいります。

①「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」公募企画2025 募集開始！

今年は、元サッカー日本代表の槙野智章さんが「はじめてサポーター」に就任！

プロジェクトの一環として、 “はじめたいこと”に挑戦したい人の一般公募を実施。選ばれた挑戦者の“はじめたいこと”

を応援するため、アコムがその道のプロフェッショナルである「はじめてコーチ」を派遣し、コーチと二人三脚で“はじめた

いこと” を全力でサポートする企画です。前回は、202３年12月から募集を開始し、 総勢２,０００名超の

“はじめたいこと”の応募の中から、面接等の選考を経て「衣装制作をはじめたい」「ケーキ作りをはじめたい」

「DTM(デスクトップミュージック)をはじめたい」といった熱い想いを持つ３名の“はじめたいこと”を実現しました。

202５年も日本中の“はじめたいこと”を実現させるために、公募企画を実施。プロジェクトサイトで募集を開始します。

（「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」WEBサイト（https://acom-hajimetaikoto.com）で募集）

技術を教える「はじめてコーチ」と共に、挑戦者の想いや悩みに寄り添い応援する「はじめてサポーター」には、元サッ

カー日本代表の槙野智章さんが就任！この機会に、奮ってご応募ください。

＜参考＞ 「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」概要

【はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト2025】

■概要：「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト2025」として“はじめたいこと”がある挑戦者を募集します。

挑戦者の“はじめたいこと”を実現するために、その道のプロフェッショナルである「はじめてコーチ」を派遣して

コーチと二人三脚で全力サポートします。

・“はじめたいこと”への挑戦にかかる費用（コーチによるサポートや交通費等）はアコムが原則負担いたします。

・「はじめてコーチ」によるサポート回数は3回程度を目安に、内容に応じて決定いたします。

・挑戦者の想いや悩みに寄り添って応援する著名人の「はじめてサポーター」による応援も行います。

・個人の方はもちろん、グループでの応募も可能です。

■応募期間：2025年1月9日（木）～2025年2月28日（金）

■募集人数：3～5組程度（予定） 個人でもグループでも可能

■応募資格：応募規約に同意いただける方

 応募時点で満18歳以上の方 ※高校生の場合は202５年3月卒業見込みの方

■応募方法：募集期間内に、応募フォームより必要事項を入力しご応募ください。

ご応募いただいた“はじめたいこと”の中から事務局にて選考を実施し、当選者を決定いたします。

■公式サイト：https://acom-hajimetaikoto.com/

■応募フォーム：https://ckmb.f.msgs.jp/webapp/form/25950_ckmb_1/index.do



＜参考＞ 「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」概要

③202４年 参加者の挑戦ドキュメンタリー映像 公開中！

「はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト」公募企画202４で選出された3名の挑戦の様子は、アコム公式

YouTubeで「202４ Challenge Movie」で公開しています。

◇配信媒体：アコム公式YouTubeチャンネル

（URL：https://www.youtube.com/user/acomchannel ）

◇再生リスト：はじめたいこと、はじめよう！プロジェクト

（URL：https://www.youtube.com/playlist?list=PLqtBU0Y2BFAZQR_t-2RiB3QK8LBcgt6Pq）

②1月11日「はじめます宣言の日」

挑戦への第１歩を後押しする意味を込め、数字の始まりである「１」が並ぶ１月１１日を「はじめます宣言の日」として、昨年

一般社団法人日本記念日協会より登録認定を受けました。新年を迎え、なにか新しいことに挑戦したいという気持ちを

もつ方は1月11日に、「はじめます宣言」をして盛り上がりましょう！

今年も、アコム公式X（旧Twitter）では「はじめます宣言の日」に伴い、合計111名にプレゼントが当たるプレゼントキャ

ンペーンを実施します。この機会にぜひご応募ください。

■アコム公式アカウント ： https://x.com/acom_official 

■キャンペーン期間 ： 2025年1月11日（土）～2025年1月21日（火）



＜参考＞部門別ランキング 結果（7部門 上位５位）

各部門の上位5位にランクインしたトピックスをカテゴリ別で紹介します。
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